CHWILOTA PERLYSIAU
GYDA WILLOW MURTON

www.willowgracemurton.co.uk

Y Beudy, Ystrad Fflur, Pontrhydfengdigaid, SY25 GES
Parcio am ddim yn y safle

Drwy I&n gwerin, botaneg a mewnwelediadau meddyginiaethol, byddwn yn cael ein tywys ar
daith dymhorol i'r gwrychoedd a'r ochrau ffyrdd. Gan ddechrau gyda thaith gerdded
perlysiau, byddwn yn dysgu sut i adnabod y planhigion meddyginiaethol o'n cwmpas. Yna
bydd blasu te llysieuol ac archwiliadau synhwyraidd yn eich arwain at roi cynnig ar wneud
eich meddyginiaethau llysieuol tymhorol eich hun.

Dydd lau 19eg Mawrth, 10yb-2.30yp, £50
Y gwanwyn - wrth it egin gwyrdd ddod i'r amlwg ym mhobman, mae'r gwanwyn yn amser i
lanhau ac adfywio ein hunain ar 6l misoedd y gaeaf. Byddwn yn archwilio’r planhigion
meddyginiaethol tymhorol a all gefnogi ein hiechyd ar yr adeg hon a gwneud ein tonics a'n
te ein hunain ar gyfer y gwanwyn.

Dydd Mercher 10fed Mehefin, 10yb-2.30yp, £50
Yr haf - mae'r gwrychoedd yn eu blodau, yn persawrus ac yn llawn lliw. Byddwn yn dal
rhywfaint o'r bywiogrwydd meddyginiaethol hwn trwy gelfyddyd distyllu dyfroedd aromatig.
Byddwch yn dysgu popeth am y grefft draddodiadol hon ac alcemi - casglu planhigion
meddyginiaethol tymhorol i'w troi'n ddwr blodau iachau.

Dydd Mercher 23ain Medi, 10yb-2.30yp, £50
Yr hydref - wrth i ni baratoi ar gyfer y gaeaf, rydym yn paratoi ein hunain ar gyfer y misoedd
tywyllach trwy gefnogi ein system imiwnedd. Mae'r gweithdy hwn i gyd yn ymwneud &'
gwreiddiau a'r aeron, cynaeafau go iawn yr hydref, y feddyginiaeth maen nhw'n ei chynnig a

sut i harneisio eu doniau ar gyfer misoedd y gaeaf.
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